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Ein brandneues Fitnessstudio, bis ins kleinste Detail durchdacht
und mit einem Hauch von Luxus und Wohlfuhlcharakter designt, hat in
Wien Liesing seine Pforten gedffnet. Das Besondere an BUZZ: Es ist
das erste Fitnessstudio in Wien, das eine bahnbrechende

interaktive Zirkeltrainingsmethode aus Spanien anbietet.
Bilder zur Meldung in der Mediendatenbank © BUZZ Fitness
Video zur Meldung auf YouTube

Wien (LCG) — Fitnessstudios gibt esviele inWien, aber es gibt nur
eineinziges, das einneuartiges interaktives Zirkeltraining fur
jedes Alter und jeden Fitnesstyp anbietet. BUZZ Interactive by
Prama ist ein softwaregesteuertes Zirkeltrainingsprogramm, das
Musik, Videos, Licht, interaktive Boden und hochintensives
Gruppentraining auf Knopfdruck vereint. Aber die brandneue BUZZ
Fitness Lounge hat nicht nur Wiens erste interaktive
Zirkeltrainingsmethode zubieten, sondern verfigt auf vier gut
durchdachten und aufwendig designten Stdcken iber alles, was das
Herz von Fitnessbegeisterten begehrt: einumfangreiches
Gruppentraining-Kursangebot, modernste Kardio-und
Krafttrainingsgerate sowie einen funktionellen Fitnessbereich,
Indoor Cycling, eine Kryo-Kaltekammer, ein Collarium, eines der
besten Korperanalysemessgerate und on top gibt es eine gemiitliche
Kaffeelounge und einen einzigartigen Relax-Garten, die zum

Verweilen einladen.



,BUZZ Fitness ist nicht nur ein zukunftsweisendes
Fitnessstudio, sondern ein eigenes Lebensgefihl. Mit
BUZZ haben wir einen Ort kreiert, der Wohlfihloase,
Boutique Studio, Fitness Parcours und Kaffeeloungemit
absolutem Luxus verbindet. Bei der Konzeption habenwir
besonders darauf geachtet nachhaltige undbiologische
Materialien zu verarbeiten sowie alternative
Energiequellen zunutzen. Wir sinddie ersten Fitness-
Pioniere in Osterreich, die dieses interaktive
Zirkeltraining anbieten und zusatzlich eine
Riesenauswahl an diversen Gruppenstunden —alles in
einembesonderen Luxusflair zumerschwinglichen Preis",

so Alexander Knopf, Inhaber der BUZZ Fitness Lounge.

Interaktives Zirkeltraining: Die Trainingsmethode der Zukunft

Aber was genau 1st nun so besonders an BUZZ Interactive by Prama? Es
istein Zirkeltraining, mit dem Starke, Beweglichkeit,
Reaktionsgeschwindigkeit, Koordination und Kraft imHIIT-Format
trainiert werdenunddasmit interaktiven Elementen auf dem Boden
oder an der Wand. Innur einer Stunde wird so der ganze Korper
trainiert und dank diverser auswahlbarer Programme eignet sich
BUZZ Interactive fir jeden Menschen, egal welches Alter, welche
Erfahrung oder welcher KOrpertyp. BUZZ Interactivewird in vier
verschiedenen Varianten von Energy Uber Strong und Athleticbis
hin zu Flow angeboten. Ausprobieren lohnt sich, denn diese neue
Formdes Zirkeltrainings wirdnicht nur begeistern, sondern macht

sich auf jeden Fall auch bezahlt.

Vielseitiges Gruppentrainingsangebot und Frischekick in der Kryo-
Kaltekammer

Nebendem inWieneinzigartigen interaktiven Zirkeltraining, hat
sich die BUZZ Fitness Lounge auf ein breit gefachertes Angebot von
Gruppentrainings von Body Shape, Power Lift, HIIT Uber Indoor

Cycling, Rucken-Fit, Step-Aerobicund Yogabis hin zuPilates und

Bodywork spezialisiert. BUZZ Fitness bietet aber nicht nur ein



tolles Gruppenprogramm, sondern auch ein spezielles
Wellnessangebot: Es gibt nicht wie in jedem Fitnesscenter eine
herkdémmliche Sauna, sondern eine Kryo-Ganzkdrper-Kaltekammer aus
Deutschland, diebeiminus 110 Grad positive Effekte fir den ganzen

Korper bereithalt und diesembei der raschen Regenerationhilft.

Mitgliedschaften und Preise

Die BUZZ Fitness Lounge ist auf 1.000 Mitglieder limitiert. Die
Premium-Mitgliedschaft kostet 119 Euro im Monat und der VIP-

Jahresvertrag kostet 1.300 Euro im Jahr. Der Zehnerblock kostet
190 Euround ist mindestens zwdlf Monate gultig. Alle drei BUZZ-

Tarife bieten uneingeschrankten Zugang zu allen Angeboten.

Weitere Informationen auf buzz.wien sowie aufFacebook und

Instagram.
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